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Abstrakt
W niniejszym raporcie przedstawiono analizę śladu węglowego, która została

przeprowadzona dla rajdu rowerowego Climate Classic Poland. Wydarzenie to było

zorganizowane przez fundację Cycling 4 Climate oraz Trójmiejskie Stowarzyszenie

Rowerowe. Celem analizy było zidentyfikowanie i ocena najbardziej emisyjnych

obszarów związanych z rajdem, które mogą przyczyniać się do negatywnego wpływu

na środowisko.

W ramach analizy skupiono się na pięciu głównych obszarach: energii

elektrycznej, transporcie, materiałach promocyjnych, napojach i posiłkach oraz

odpadach. Każdy z tych obszarów może mieć istotny wpływ na wielkość

generowanego śladu węglowego. Przeanalizowanie tych źródeł emisji pozwoli lepiej

zrozumieć, które aspekty rajdu mają największy negatywny wpływ na środowisko oraz

wskazać potencjalne obszary do poprawy.

Analiza został sporządzony na podstawie informacji dostarczonych przez:

Melchior Szczepanik

Raport przygotowała Fundacja Carbon Footprint w osobach:

Paweł Skiba
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Analiza

Energia elektryczna

W analizie wzięto pod uwagę emisje pochodzące z produkcji energii elektrycznej

zarówno podczas prac przygotowawczych, tj. pracy przy komputerach, jak i w trakcie

wydarzenia.

Przygotowanie rajdu

Z informacji przekazanych przez organizatora, wynika, iż całkowite zużycie

energii związanej z przygotowaniem wydarzenia wyniosło 1100 kWh, z czego 600 kWh

zostało zużyte w Belgii, a pozostała ilość energii w Polsce.

W celu oszacowania emisji wynikających z zakupu energii z polskiego miksu

energetycznego posłużono się wskaźnikiem emisyjności dla energii elektrycznej za rok

2021 opublikowanym przez Krajowy Ośrodek Bilansowania i Zarządzania Emisjami

(KOBiZE), natomiast dla energii zakupionej w Belgii z dokumentu “Specyficzne dla

danego kraju wskaźniki emisji gazów cieplarnianych z sieci elektroenergetycznej”

opublikowanego przez firmę Carbon Footprint Ltd. Ślad węglowy wyemitowany z

zakupionej energii zestawiono w tabeli.

Tabela nr 1. Ilość zakupionej energii elektrycznej oraz ślad węglowy z jej produkcji

Ilość energii [kWh] Śladwęglowy [kg CO2e]

Energia z Polski 500 380,5

Energia z Belgii 600 73,58

Suma 1100 454,08
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W trakcie rajdu

Zgodnie z przekazanymi informacjami, w tracie rajdu jedynym źródłem energii

elektrycznej był generator prądu zasilany paliwem, który podczas swojej pracy zużył 10l

paliwa. W celu obliczenia emisji wynikających ze spalenia takiej ilości paliwa

posłużono się wskaźnikami zawartymi w “UK Government GHG Conversion Factors for

Company Reporting” z 2023 r. Ślad węglowy pochodzący z generatora prądu wyniósł

20,97 kg CO2e.

Transport
Uczestnicy

Ślad węglowy dojazdu uczestników do miejsca rajdu oraz ich powrotu został

obliczony na podstawie informacji o miejscu, z którego każdy uczestnik dotarł na

wydarzenie. Informacja ta była przekazywana przez uczestników podczas rejestracji.

Niestety ze względu na brak informacji na temat rodzaju środków transportu,

którymi uczestnicy dotarli na wydarzenie, ślad węglowy w tym zakresie może

cechować się znaczną niedokładnością. Do jego oszacowania wykorzystano odległość

pokonaną przez każdego z uczestników.

Przyjęto następujące założenia:

● Odległość pokonaną przez uczestników z Gdańska założono na 5 km;

Sposób dotarcia: 50% rowerem i 50% samochodem;

● Odległość uczestników poniżej 150 km od miejsca rajdu - 80% skorzystało z

samochodów, a 20% z pociągów krajowych;

● Odległość uczestników większa lub równa 150 km - 50% skorzystało

z samochodów, a 50% z pociągów krajowych;

● Odległość uczestników powyżej 1000 km - 100% skorzystało z samochodów;



5

● Powrót odbył się w ten sam sposób jak przyjazd na rajd;

Łączny ślad węglowy wyemitowany przez uczestników podczas dojazdu i powrotu

wyniósł 15,2 t CO2e.

Sztab

W celu dotarcia na rajd oraz powrotu z niego, 6 członków sztabu skorzystało z

samochodu osobowego, 1 osoba z pociągu, 4 z autobusu i 5 z samolotu. Na podstawie

danych od organizatora, zestawionych w tabeli nr 2, został obliczony ślad węglowy

transportu.

Tabela nr 2. Zestawienie danych dot. środków transportu członków sztabu i średniej pokonanej trasy

Środek transportu
Liczba osób

[szt.]

Średnia liczba
kilometrów

[km]

Rodzaj napędu
pojazdu

Samochód 3 1116 Diesel

Samochód 1 2400 Hybryda

Samochód 2 150 Benzyna

Pociąg 1 680 -

Autobus 4 15 -

Samolot 5 2160 -

Tabela nr 3. Zestawienie śladu węglowego ze względu na rozdzaj środku transportu

Środek transportu
Rodzaj napędu pojazdu

(w przypadku samochodu)
Suma [t CO2e]

Samochód Diesel 0,71

Samochód Hybryda 0,36

Samochód Benzyna 0,06

Pociąg 0,03

Autobus 0,01

Samolot 2,25

Suma 3,42
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Największym źródłem emisji gazów cieplarnianych jest samolot - odpowiada on

za 65,85% wszystkich emisji wytworzonych przez członków sztabu. Następnie jest

samochód napędzany dieslem - 20,66%, samochód hybrydowy - 10,52%, samochód

napędzany benzyną - 1,83%, a pociąg - 0,88%. Najmniej emisji zostało wytworzone

podczas podróży autobusem - 0,26%.

Łączny ślad węglowy wytworzony przez transport członków sztabu wyniósł

3,42 t CO2e.

Obsługa wydarzenia (pierwsza pomoc, serwis techniczny)

Do obsługi wydarzenia wykorzystano samochód dostawczy i motocykl.

Informację na ich temat zestawiono w tabeli nr 4.

Tabela nr 4. Zestawienie danych dot. środków transportu wykorzystanych do obsługi

Środek transportu
Przejechany dystans

[km]
Średnie spalanie

[l/100km]
Rodzaj napędu

pojazdu

Samochód dostawczy/van 2980 8 Diesel

Motocykl 600 - -

Podczas użytkowania samochód dostawczy wyemitował 0,74 t CO2e, a

motocykl 0,09 t CO2e. Całkowity ślad węglowy związany z obsługą logistyczną rajdu

wyniósł 0,83 t CO2e.

Napoje i posiłki

Napoje

Podczas rajdu dostępne było 5 pozycji napojów:

● Woda w butelkach 1,5 l - 396 szt.;

● Woda w butelkach 6 l - 13 szt.;

● Coca-Cola w butelkach 2 l - 48 szt.;
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● Coca-cola i Fanta w puszkach 0,33 l - 192 szt.;

● Szot magnezowy w butelkach 0,025 l - 200 szt.;

Do obliczeń założono, że karton wykorzystany do transportu szotów

magnezowych przez firmę kurierską ma masę 0,4 kg, opakowanie jednej butelki ma

masę 0,005 kg. Założono również, że transport paczki zlecono firmie kurierskiej DHL, a

trasa doręczenia miała 557 km (Graf. 1). Łączny ślad węglowy produkcji wszystkich

napojów i transportu shotów wyniósł 0,15 t CO2e. Transport reszty napojów, zgodnie z

informacjami od organizatorów rajdu, został ujęty w części “Obsługa wydarzenia”.

Graf. 1 Trasa przesyłki szotów magnezowych i jej ślad węglowy

Przekąski i posiłki

Podczas rajdu dostępne było 5 pozycji posiłków i przekąsek:

● Baton proteinowy - 150 szt.;

● Danie z makaronu - 360 szt.;

● Ciastka w kilkukilogramowych opakowaniach - 31 szt.;

● Banany - 126 szt.;

● Pomarańcze - 63 szt.;

● Arbuzy - 70 szt.;

W celu obliczenia śladu węglowego przekąsek i posiłków zostały przyjęte

następujące założenia:
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● Założenia dot. składników dania z makaronu zostały przedstawione

w tabeli nr 5.;

● 1 opakowanie na danie z makaronu miało masę 0,03 kg i było wykonane z

polipropylenu (PP);

● Jedno opakowanie ciastek miało masę 2 kg;

● Ciastka nie zawierały w składzie czekolady;

● 1 szt. pomarańczy miała masę 0,23 kg;

● 1 szt. banana miała masę 0,2 kg;

● 1 szt. arbuza miała masę 2 kg;

● Na potrzeby analizy założono, że firmą kurierską był DHL;

Tabela nr 5. Zestawienie sum emisji poszczególnych składników dania z makaronu

Jednostkowamasa
składników [kg]

Masa składników
wszystkich porcji [kg]

Suma [kgCO2e]

sos pomidorowy 0,025 9 10,26

makaron 0,1 36 64,44

warzywa 0,025 9 3,33

Suma 150 54 78,03

Gotowe dania były rozwożone za pomocą samochodu. Ślad węglowy

transportu dań z makaronu wyniósł 6,62 kg CO2e.

Oszacowano także, że masa batonów wraz z kartonem wynosiła 9,4 kg, a

pokonana przez przesyłkę odległość wyniosła 552 km. Ślad węglowy jej transportu

został obliczony na podstawie kalkulatora DHL. Ze względu na brak możliwości

wpisania dokładnej odległości pokonanej przez przesyłkę, określono trasę o

przybliżonym dystansie wynoszącym 557 km. Ślad węglowy przesyłki batonów

proteinowych wyniósł 0,23 kg CO2e.
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Graf. 2 Trasa przesyłki batonów proteinowych i jej ślad węglowy.

Transport ciastek i owoców, zgodnie z informacjami od organizatorów rajdu,

został ujęty w części “Obsługa wydarzenia”.

Tabela nr 6. Ślad węglowy przekąsek i posiłków

Przekąski/posiłki
Śladwęglowy produktu

[kg CO2e]
Śladwęglowy transportu

[kg CO2e]
Suma

[kgCO2e]

Baton proteinowy 60,30 0,23 60,53

Makaron 111,41 6,62 118,03

Ciastka 112,22 112,22

Banany 12,10 12,09

Pomarańcze 2,17 2,17

Arbuzy 19,60 19,6

Suma [kgCO2e] 317,80 6,85 324,65

Dania z makaronu odpowiadają za 36,36% emisji z całej grupy. Następne są

ciastka - 34,57% i batony proteinowe - 18,64% całkowitych emisji. Arbuzy, banany i

pomarańcze odpowiadają odpowiednio za 6,04%, 3,72% i 0,67% emisji. Procentowy

udział poszczególnych emisji został przedstawiony na wykresie nr 1. Łączny ślad

węglowy przekąsek i posiłków wyniósł 0,32 t CO2e.
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Wykres 1. Sumaryczny ślad węglowy przekąsek i posiłków

Materiały promocyjne

Na podstawie danych otrzymanych od organizatorów na potrzeby wydarzenia

przygotowano:

● koszulki - 360 szt.;

● medale drewniane - 350szt.;

● zestawów gadżetów z marki 4F: koszulka, okulary przeciwsłoneczne, kask

rowerowy i spodenki rowerowe - 6szt.;

● ulotki - 300 szt.;

Zdecydowano się na wyłączenie z analizy następujących elementów:

● ścianka z logo rajdu i sponsorów;

● flagi - 4 szt.;

● duży banner;
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W związku z tym, że wymienione elementy stanowiłyby marginalną ilość śladu

węglowego postanowiono wyłączyć je z obliczeń.

Ślad węglowy koszulek marki Velor Cycling został przekazany przez

organizatorów rajdu i wynosił 6,5 kg CO2e/koszulkę.

Ślad węglowy zestawów gadżetów marki 4F został obliczony, w oparciu o emisje

poszczególnych elementów zestawu. Na potrzeby analizy ślad węglowy koszulek z 4F

został przyjęty analogicznie do koszulek marki Velor Cycling i wynosił 6,5 kg

CO2/koszulkę. Ślad węglowy okularów i kasku został określony na podstawie

materiałów źródłowych zamieszczonych w bibliografii: 3,72 kg CO2e (okulary) i 0,9 kg

CO2e (kask). Ślad węglowy spodenek rowerowych został obliczony na podstawie

następujących założeń dotyczących składu materiału: Poliamid 88%, Elastan 12% oraz

ich masy - 0,2 kg/spodenki. Emisje związane z produkcją jednej sztuki spodenek

wyniosły 4,68 kg CO2e. Sumaryczna masa jednego zestawu została określona na 0,84

kg.

Ślad węglowy drewnianych medali został obliczony przy założeniu, że składają

się one w 80% z drewna, a w 20% z poliestru. Za masę jednostkową medalu przyjęto

0,032 kg.

W celu obliczenia śladu węglowego przesyłek skorzystano z DHL Carbon

Calculator. Trasy przesyłek z koszulkami, medalami drewnianymi i zestawami

gadżetów 4F wyniosły odpowiednio: 744 km, 330 km i 552 km. Ze względu na brak

możliwości wpisania dokładnej odległości pokonanej przez przesyłki w kalkulatorze

DHL, określono trasy o przybliżonym dystansie wynoszącym: dla koszulek - 750 km, dla

medali drewnianych - 335 km, dla zestawów gadżetów na konkurs marki 4F - 557 km.
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Tabela nr 7. Zestawienie śladu węglowego transportu materiałów promocyjnych wysyłanych firmą

kurierską DHL

Materiał
promocyjny

Grafika z kalkulatora śladuwęglowego przesyłki
dostarczonej przez DHL

Śladwęglowy
przesyłki [kg CO2e]

Koszulki 1,77

Medale
drewniane

0,25

Gadżety na
konkurs 4F

0,16

Ślad węglowy poszczególnych materiałów promocyjnych został przedstawiony

w tabeli nr 8.
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Tabela nr 8. Sumaryczny ślad węglowy materiałów promocyjnych

Przygotowanemateriały
Śladwęglowy

jednego produktu
[kg CO2e]

Śladwęglowy
dostawy
[kg CO2e]

Suma
[kgCO2e]

Koszulki Velor Cycling 6,5 1,77 2 341,77

Medale drewniane 0,14 0,25 50,76

Gadżety na konkurs 4F 15,8 0,16 94,99

Ulotki 0,03 9,00

Suma [kgCO2e] - 2,18 2 496,52

Za 93,8% wszystkich emisji związanych z produkcją i transportem materiałów

promocyjnych odpowiadają koszulki marki Velor Cycling. Gadżety na konkurs marki 4F

stanowiły 3,8%, a medale drewniane 2,03%. Najmniej zanieczyszczeń wytworzyły ulotki -

0,36%. Łączna suma wszystkich emisji śladu węglowego jest równa 2,5 t CO2e.

Odpady

Podczas rajdu zebrano 6 worków niesegregowanych odpadów. Każdy z worków

miał pojemność 120 litrów. Do obliczeń założono, że 1 m3 odpadów waży 140 kg.

Ślad węglowy utylizacji powstałych odpadów został oszacowany na podstawie

wskaźników zamieszczonych w “UK Government GHG Conversion Factors for Company

Reporting” z 2023 r. przy założeniu, że zebrane odpady trafiły na składowisko.

Szacunkowy ślad węglowy pochodzący z ich składowania wyniósł 0,05 t CO2e.

Podsumowanie i rekomendacje
Sumaryczny ślad węglowy pochodzący z organizacji rajdu wyniósł 22,96 ton

CO2e. Wartości śladu węglowego w poszczególnych obszarach zostały przedstawione

w tabeli nr 9.
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Tabela nr 9. Sumaryczny ślad węglowy rajdu rowerowego Climate Classic Poland

Kategoria [t CO2e]

Energia elektryczna 0,48

Transport

Uczestników 15,20

Sztabu 3,42

Obsługa wydarzenia 0,83

Napoje i posiłki 0,47

Materiały promocyjne 2,50

Odpady 0,05

Łącznie 22,96

Wykres 2. Sumaryczny ślad węglowy rajdu rowerowego Climate Classic Poland

Obszarem o największej emisyjności jest transport. Odpowiada on za 84,76%

wszystkich emisji i wynosi łącznie 19,46 t CO2e. Transport uczestników odpowiada za

66,23%. Wartość ta może być obarczona dużą niedokładnością ze względu na brak
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danych dot. środków transportu wybranych przez uczestników rajdu. Przy organizacji

kolejnej edycji rajdu warto poszerzyć ilość pytań służących do analizy śladu

węglowego w tym zakresie. Podczas rejestracji uczestników można zadać pytania nie

tylko o miejsce, z którego uczestnicy dotrą na wydarzenie, ale także o środek

transportu, wielkość grupy poruszającej się wspólnym środkiem transportu oraz

pokonany dystans. Te informacje mogą być użyteczne do precyzyjniejszej analizy

wpływu transportu i efektywnego zarządzania środowiskowego. Warto również

rozważyć wprowadzenie strategii minimalizacji emisji związanych z transportem,

takich jak promowanie korzystania z bardziej ekologicznych środków transportu,

zachęcanie do carpoolingu lub organizowanie transportu publicznego dla

uczestników.

Stosunkowo wysoki poziom emisji został zaobserwowany w transporcie sztabu -

wynika on z wyboru wysokoemisyjnych środków transportu oraz pokonania przy ich

pomocy znacznej odległości. W tym obszarze również istnieje potencjał do redukcji

emisji poprzez zastosowanie bardziej ekologicznych środków transportu.

Obsługa wydarzenia, materiały promocyjne, napoje i posiłki oraz odpady mają

mniejszy wpływ na ślad węglowy, ale wciąż istnieje możliwość minimalizacji ich emisji

poprzez wybór bardziej ekologicznych i zrównoważonych rozwiązań. Ważne jest aby

projektować gadżety w sposób, który umożliwi ich ponowne wykorzystanie w

przyszłych edycjach rajdu. Projektowanie gadżetów o uniwersalnym charakterze, które

nie są powiązane z konkretnym tematem czy rokiem, pozwoli na ich długotrwałe

wykorzystanie, co z kolei redukuje ilość odpadów związanych z gadżetami.

Energia elektryczna zużyta podczas wydarzenia stanowi stosunkowo niewielki

udział w całkowitej emisji. Warto jednak zwrócić uwagę na możliwości zastosowania
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odnawialnych źródeł energii oraz efektywnego zarządzania energią elektryczną w celu

dalszej redukcji emisji w tym zakresie.

Podsumowując, istnieje wiele możliwości dalszej redukcji śladu węglowego

poprzez skoncentrowanie się na obszarach o największej emisyjności, takich jak

transport uczestników i sztabu. Wdrażanie ekologicznych strategii, takich jak

zastosowanie bardziej efektywnych środków transportu, wykorzystanie odnawialnych

źródeł energii i minimalizacja gadżetów oraz odpadów, może przyczynić się do dalszej

ochrony środowiska i zmniejszenia emisji gazów cieplarnianych związanych z

organizacją rajdu.
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https://www.carbonfootprint.com/docs/2023_02_emissions_factors_sources_for_2022_electricity_v10.pdf
https://www.carbonfootprint.com/docs/2023_02_emissions_factors_sources_for_2022_electricity_v10.pdf
https://apps.carboncloud.com/climatehub/agricultural-reports/benchmarks/ba65fd88-59c1-4a36-925d-d4560455c5fb
https://apps.carboncloud.com/climatehub/agricultural-reports/benchmarks/ba65fd88-59c1-4a36-925d-d4560455c5fb
https://apps.carboncloud.com/climatehub/product-reports/id/123169229244
https://apps.carboncloud.com/climatehub/product-reports/818617022458/USA
https://www.co2everything.com/co2e-of/coke
https://www.dhl-carboncalculator.com/#/scenarios
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● Environmental Impact of Meals: How Big Is the Carbon Footprint in the School
Canteens?https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8775158/#app1-foo
ds-11-00193

● Evaluation of environmental sustainability of biscuits at the product and
sectoral levels
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652619316154#sec3 

● Evaluation of life cycle inventory data for recycling systems
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S092134491400069X#pr
eview-section-snippets 

● Handbook of Life Cycle Assessment (LCA) of Textiles and Clothing
https://books.google.co.uk/books?id=v8LlBwAAQBAJ&pg=PA18&lpg=PA18&dq=R
oos+et+al.+(2015)+GWP100.+Biogenic+CO2+emissions+considered+climate+n
eutral.&source=bl&ots=8uiFvlgf2u&sig=VpdBDD8-icL_6sqR-rvQJ3G2PNI&hl=en
&sa=X&ved=0ahUKEwjVxqKWnZTZAhVpCMAKHSovAVMQ6AEIKTAA#v=onepage
&q&f=false 

● Research on the Carbon Footprint of Bottled Water
https://www.bieroundtable.com/wp-content/uploads/49d7a0_824b8dcfeaa74
427a56b57abb8e2417e.pdf 

● How Much Carbon Comes From a Liter of Coke? Companies Grapple With
Climate Change Math
https://www.wsj.com/articles/climate-change-accounting-for-companies-loo
ms-with-all-its-complexities-11628608324

● Krajowy Ośrodek Bilansowania i Zarządzania Emisjami. (2021) Wskaźniki
emisyjności 202, SO2, NO, CO i pyłu całkowitego dla energii elektrycznej. Instytut
Ochrony Środowiska.
https://www.kobize.pl/uploads/materialy/materialy_do_pobrania/wskazniki_e
misyjnosci/Wska%C5%BAniki_emisyjno%C5%9Bci_dla_energii_elektrycznej_gr
udzie%C5%84_2022.pdf

● Okulary przeciwsłoneczne https://karuneyewear.com/pages/co2
● The Greenhouse Gas Protocol. (2004). World Resources Institute and World

Business Council for Sustainable Development: Washington, DC, USA. 
https://ghgprotocol.org/sites/default/files/standards/ghg-protocol-revised.pdf

● Waga drewnianego medalu
https://sklep.wojdrew.pl/medal-drewniany-logo-p-582.html 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8775158/#app1-foods-11-00193
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8775158/#app1-foods-11-00193
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652619316154#sec3
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S092134491400069X#preview-section-snippets
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S092134491400069X#preview-section-snippets
https://books.google.co.uk/books?id=v8LlBwAAQBAJ&pg=PA18&lpg=PA18&dq=Roos+et+al.+(2015)+GWP100.+Biogenic+CO2+emissions+considered+climate+neutral.&source=bl&ots=8uiFvlgf2u&sig=VpdBDD8-icL_6sqR-rvQJ3G2PNI&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjVxqKWnZTZAhVpCMAKHSovAVMQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.uk/books?id=v8LlBwAAQBAJ&pg=PA18&lpg=PA18&dq=Roos+et+al.+(2015)+GWP100.+Biogenic+CO2+emissions+considered+climate+neutral.&source=bl&ots=8uiFvlgf2u&sig=VpdBDD8-icL_6sqR-rvQJ3G2PNI&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjVxqKWnZTZAhVpCMAKHSovAVMQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.uk/books?id=v8LlBwAAQBAJ&pg=PA18&lpg=PA18&dq=Roos+et+al.+(2015)+GWP100.+Biogenic+CO2+emissions+considered+climate+neutral.&source=bl&ots=8uiFvlgf2u&sig=VpdBDD8-icL_6sqR-rvQJ3G2PNI&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjVxqKWnZTZAhVpCMAKHSovAVMQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.uk/books?id=v8LlBwAAQBAJ&pg=PA18&lpg=PA18&dq=Roos+et+al.+(2015)+GWP100.+Biogenic+CO2+emissions+considered+climate+neutral.&source=bl&ots=8uiFvlgf2u&sig=VpdBDD8-icL_6sqR-rvQJ3G2PNI&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjVxqKWnZTZAhVpCMAKHSovAVMQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.uk/books?id=v8LlBwAAQBAJ&pg=PA18&lpg=PA18&dq=Roos+et+al.+(2015)+GWP100.+Biogenic+CO2+emissions+considered+climate+neutral.&source=bl&ots=8uiFvlgf2u&sig=VpdBDD8-icL_6sqR-rvQJ3G2PNI&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjVxqKWnZTZAhVpCMAKHSovAVMQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false
https://www.bieroundtable.com/wp-content/uploads/49d7a0_824b8dcfeaa74427a56b57abb8e2417e.pdf
https://www.bieroundtable.com/wp-content/uploads/49d7a0_824b8dcfeaa74427a56b57abb8e2417e.pdf
https://www.wsj.com/articles/climate-change-accounting-for-companies-looms-with-all-its-complexities-11628608324
https://www.wsj.com/articles/climate-change-accounting-for-companies-looms-with-all-its-complexities-11628608324
https://www.kobize.pl/uploads/materialy/materialy_do_pobrania/wskazniki_emisyjnosci/Wska%C5%BAniki_emisyjno%C5%9Bci_dla_energii_elektrycznej_grudzie%C5%84_2022.pdf
https://www.kobize.pl/uploads/materialy/materialy_do_pobrania/wskazniki_emisyjnosci/Wska%C5%BAniki_emisyjno%C5%9Bci_dla_energii_elektrycznej_grudzie%C5%84_2022.pdf
https://www.kobize.pl/uploads/materialy/materialy_do_pobrania/wskazniki_emisyjnosci/Wska%C5%BAniki_emisyjno%C5%9Bci_dla_energii_elektrycznej_grudzie%C5%84_2022.pdf
https://karuneyewear.com/pages/co2
https://ghgprotocol.org/sites/default/files/standards/ghg-protocol-revised.pdf
https://sklep.wojdrew.pl/medal-drewniany-logo-p-582.html


18

● Watermelon Benefits and Side Effects
https://www.healabel.com/watermelon-benefits/ 

● What's the carbon footprint of … a banana?
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/jul/01/carb
on-footprint-banana 

https://www.healabel.com/watermelon-benefits/
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/jul/01/carbon-footprint-banana
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/jul/01/carbon-footprint-banana

