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Abstrakt

W niniejszym raporcie przedstawiono analize Sladu weglowego, ktéra zostata
przeprowadzona dla rajdu rowerowego Climate Classic Poland. Wydarzenie to byto
zorganizowane przez fundacje Cycling 4 Climate oraz Tréjmiejskie Stowarzyszenie
Rowerowe. Celem analizy byto zidentyfikowanie i ocena najbardziej emisyjnych
obszaréw zwigzanych z rajdem, ktére mogqg przyczynia¢ sie do negatywnego wptywu

na Srodowisko.

W ramach analizy skupiono sie na pigciu gtdbwnych obszarach: energii
elektrycznej, transporcie, materiatach promocyjnych, napojach i positkach oraz
odpadach. Kazdy z tych obszarbw moze mieC istotny wptyw na wielkos¢
generowanego Sladu weglowego. Przeanalizowanie tych zrédet emisji pozwoli lepigj
zrozumieg, ktére aspekty rajdu majg najwiekszy negatywny wptyw na srodowisko oraz

wskazac¢ potencjalne obszary do poprawy.
Analiza zostat sporzgdzony na podstawie informaciji dostarczonych przez:
Melchior Szczepanik

Raport przygotowata Fundacja Carbon Footprint w osobach:

Pawet Skiba

’j"_.‘n\' Carbon Footprint ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow Carbon Footprint Foundation
=3J/ Foundation NIP: 9452227592 KRS: 0000785831 carbonfootprintfoundation.com




Analiza

Energia elektryczna

W analizie wzieto pod uwage emisje pochodzqce z produkcji energii elektrycznej
zarébwno podczas prac przygotowawczych, tj. pracy przy komputerach, jak i w trakcie

wydarzenia.

Przygotowanie rajdu

Z informacji przekazanych przez organizatora, wynika, iz catkowite zuzycie
energii zwigzanej z przygotowaniem wydarzenia wyniosto 1100 kWh, z czego 600 kWh

zostato zuzyte w Belgii, a pozostata iloS¢ energii w Polsce.

W celu oszacowania emisji wynikajgcych z zakupu energii z polskiego miksu
energetycznego postuzono sie wskaznikiem emisyjnosci dla energii elektrycznej za rok
2021 opublikowanym przez Krajowy OSrodek Bilansowania i Zarzgdzania Emisjami
(KOBIZE), natomiast dla energii zakupionej w Belgii z dokumentu “Specyficzne dla
danego kraju wskazniki emisji gazéw cieplarnianych z sieci elektroenergetycznej”
opublikowanego przez firme Carbon Footprint Ltd. Slad weglowy wyemitowany z

zakupionej energii zestawiono w tabeli.

Tabela nr 1. lloé¢ zakupionej energii elektrycznej oraz §lad weglowy z jej produkciji

llosé energii [kWh] |Slad weglowy [kg CO,e]
Energia z Polski 500 380,56
Energia z Belgii 600 73,58
Suma 1100 454,08
ﬁ Carbon Footprint ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow Carbon Footprint Foundation
{Qy Foundation P NIP: 9452227592 KRS: 0000785831 carbonfootprintfoundation.com



W trakcie rajdu

Zgodnie z przekazanymi informacjami, w tracie rajdu jedynym zrédiem energii
elektrycznej byt generator prqgdu zasilany paliwem, ktéry podczas swojej pracy zuzyt 101
paliwa. W celu obliczenia emisji wynikajgcych ze spalenia takiej ilosci paliwa
postuzono sie wskaznikami zawartymi w “UK Government GHG Conversion Factors for
Company Reporting” z 2023 r. Slad weglowy pochodzqcy z generatora prgdu wyniost

20,97 kg CO.e.

Transport
Uczestnicy

Slad weglowy dojazdu uczestnikéw do miejsca rajdu oraz ich powrotu zostat
obliczony na podstawie informacji o miejscu, z ktérego kazdy uczestnik dotart na

wydarzenie. Informacja ta byta przekazywana przez uczestnikdw podczas rejestraciji.

Niestety ze wzgledu na brak informacji na temat rodzaju srodkéw transportu,
ktérymi uczestnicy dotarli na wydarzenie, Slad weglowy w tym zakresie moze
cechowa€ sie znacznq niedoktadnosciq. Do jego oszacowania wykorzystano odlegtosé

pokonangq przez kazdego z uczestnikow.
Przyjeto nastepujgce zatozenia:

e Odlegtos¢ pokonangq przez uczestnikdw z Gdanhska zatozono na 5 km;
Sposbb dotarcia: 50% rowerem i 50% samochodem;

e OdlegtoS¢ uczestnikdbw ponizej 150 km od miejsca rajdu - 80% skorzystato z
samochodoéw, a 20% z pociqgdw krajowych;

e Odlegtos¢ uczestnikdw wieksza lub réwna 150 km - 50% skorzystato
z samochodéw, a 50% z pociggdw krajowych;

e Odlegtos¢ uczestnikdw powyzej 1000 km - 100% skorzystato z samochodéw;

ﬁ Carbon Footprint ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow Carbon Footprint Foundation
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e Powr6t odbyt sie w ten sam sposob jak przyjazd na rajd;

tqgczny Slad weglowy wyemitowany przez uczestnikdw podczas dojazdu i powrotu

wynibést 15,2t CO,e.

Sztab

W celu dotarcia na rajd oraz powrotu z niego, 6 cztonkéw sztabu skorzystato z

samochodu osobowego, 1 osoba z pociqggu, 4 z autobusu i 5 z samolotu. Na podstawie

danych od organizatora, zestawionych w tabeli nr 2, zostat obliczony Slad weglowy

transportu.

Tabela nr 2. Zestawienie danych dot. srodkéw transportu cztonkéw sztabu i Sredniej pokonanej trasy

. ) $rednia liczba .
P Liczba osob . . Rodzaj napedu
Srodek transportu kilometrow .
[szt.] pojazdu
[km]
Samochéd 3 me Diesel
Samochaod 1 2400 Hybryda
Samochéd 2 150 Benzyna
Pocigg 1 680 -
Autobus 4 15 -
Samolot 5 2160 -

Tabela nr 3. Zestawienie Sladu weglowego ze wzgledu na rozdzaj Srodku transportu

$rodek transportu Rodzaj napedu pojazdu suma [t CO,e]
(w przypadku samochodu)

Samochod Diesel 0,71
Samochaéd Hybryda 0,36
Samochéd Benzyna 0,06
Pociqgg 0,03
Autobus 0,01
Samolot 2,25
Suma 3,42

f‘rﬁ\ Carbon Footprint

Foundation
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Najwigkszym zrédtem emisji gazéw cieplarnianych jest samolot - odpowiada on
za 65,85% wszystkich emisji wytworzonych przez cztonkédw sztabu. Nastepnie jest
samochéd napedzany dieslem - 20,66%, samochdd hybrydowy - 10,52%, samochéd
napedzany benzynq - 1,83%, a pociqg - 0,88%. Najmniej emisji zostato wytworzone

podczas podrdzy autobusem - 0,26%.

tgczny $lad weglowy wytworzony przez transport cztonkéw sztabu wynist

3,42 tCO,e.

Obstuga wydarzenia (pierwsza pomoc, serwis techniczny)

Do obstugi wydarzenia wykorzystano samochdéd dostawczy i motocykl.

Informacje na ich temat zestawiono w tabeli nr 4.

Tabela nr 4. Zestawienie danych dot. Srodkéw transportu wykorzystanych do obstugi

P Przejechany dystans $rednie spalanie Rodzaj napedu
Srodek transportu .
[km] [1/100km] pojazdu
Samochéd dostawczy/van 2980 8 Diesel
Motocykl 600 - -

Podczas uzytkowania samochdéd dostawczy wyemitowat 0,74 t CO,e, a
motocykl 0,09 t CO,e. Catkowity Slad weglowy zwigzany z obstugq logistyczng rajdu

wynibst 0,83 t CO,e.
Napoje i positki
Napoje

Podczas rajdu dostgpne byto 5 pozycji napojow:
e Woda w butelkach 1,51 - 396 szt.;
e Woda w butelkach 6 | - 13 szt,;

e Coca-Cola w butelkach 2| - 48 szt,;

%//:T\_‘S Carbon FOOtpl‘int ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow Carbon Footprint Foundation
=+/Jy Foundation NIP: 9452227592 KRS: 0000785831 carbonfootprintfoundation.com



e Coca-colaiFanta w puszkach 0,33 | - 192 szt

e Szot magnezowy w butelkach 0,025 | - 200 szt

Do obliczeh zatozono,

ze karton wykorzystany do

transportu  szotéw

magnezowych przez firme kurierskg ma mase 0,4 kg, opakowanie jednej butelki ma

mase 0,005 kg. Zatozono réwniez, ze transport paczki zlecono firmie kurierskiej DHL, a

trasa dorgczenia miata 557 km (Graf. 1). tgczny Slad weglowy produkciji wszystkich

napojow i transportu shotéw wynidst 0,15 t CO,e. Transport reszty napojéw, zgodnie z

informacjami od organizatoréw rajdu, zostat ujety w czesci “Obstuga wydarzenia”.

0.16 5 0.02
kgCO z ka cbm
0.17 0.20
kgCOsze [THW) kgCOze (WHW)

Graf. 1 Trasa przesyiki szotdw magnezowych i jej §lad weglowy

Przekqgski i positki

Podczas rajdu dostepne byto 5 pozyciji positkdw i przekgsek:

e Baton proteinowy - 150 szt.;

e Danie z makaronu - 360 szt.;

e Ciastka w kilkukilogramowych opakowaniach - 31 szt,;

e Banany - 126 szt,,
e Pomarancze - 63 szt,;

e Arbuzy - 70 szt,

W celu obliczenia $ladu weglowego przekgsek i positkdbw zostaty przyjete

nastepujgce zatozenia:

ﬁ Carbon Footprint

ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow
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e Zatozenia dot. skiadnikdéw dania z makaronu zostaty przedstawione
w tabelinr 5.;

e 1 opakowanie na danie z makaronu miato mase 0,03 kg i byto wykonane z
polipropylenu (PP);

e Jedno opakowanie ciastek miato mase 2 kg;

e Ciastka nie zawieraty w sktadzie czekolady;

e 1szt. pomaranczy miata mase 0,23 kg;

e 1szt. banana miata mase 0,2 kg;

e 1szt. arbuza miata mase 2 kg;

Na potrzeby analizy zatozono, ze firmq kurierskq byt DHL;

Tabela nr 5. Zestawienie sum emisji poszczegdlnych skiadnikéw dania z makaronu

Jednostkowa masa Masa sktadnikéw
p . " Suma [kg cO,e]
sktadnikéw [kg] | wszystkich porciji [kg]

soOs pomidorowy 0,025 9 10,26
makaron 0,1 36 64,44
warzywa 0,025 9 3,33

Suma 150 54 78,03

Gotowe dania byty rozwozone za pomocq samochodu. Slad weglowy

transportu dan z makaronu wyniost 6,62 kg CO,e.

Oszacowano takze, ze masa batondédw wraz z kartonem wynosita 9,4 kg, a
pokonana przez przesytke odlegto$é wyniosta 552 km. Slad weglowy jej transportu
zostat obliczony na podstawie kalkulatora DHL. Ze wzgledu na brak mozliwosci
wpisania doktadnej odlegtoSci pokonanej przez przesytkg, okreSlono trase o
przyblizonym dystansie wynoszgcym 557 km. Slad weglowy przesytki batonow

proteinowych wyniost 0,23 kg CO,e.

ﬁ Carbon Footprint ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow Carbon Footprint Foundation
:*/jj/ Foundation NIP: 9452227592 KRS: 0000785831 carbonfootprintfoundation.com
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0.24 028
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Graf. 2 Trasa przesytki batondéw proteinowych i jej $lad weglowy.

Transport ciastek i owocdw, zgodnie z informacjami od organizatoréw rajdu,

zostat ujety w czesci “Obstuga wydarzenia”.

Tabela nr 6. Slad weglowy przekgsek i positkow

Przekgski/positki $lad weglowy produktu | Slad weglowy transportu sSuma
[kg cO,e] [kg cO.e] [kg co.e]
Baton proteinowy 60,30 0,23 60,53
Makaron 1,41 6,62 118,03
Ciastka 12,22 112,22
Banany 12,10 12,09
Pomarancze 217 2,17
Arbuzy 19,60 19,6
Suma [kg CO.e] 317,80 6,85 324,65

Dania z makaronu odpowiadajg za 36,36% emisji z catej grupy. Nastepne sqg

ciastka - 34,57% i batony proteinowe - 18,64% catkowitych emisji. Arbuzy, banany i

pomarancze odpowiadajg odpowiednio za 6,04%, 3,72% i 0,67% emisji. Procentowy

udziat poszczegdlinych emisji zostat przedstawiony na wykresie nr 1. tgczny Slad

weglowy przekgsek i positkébw wynidst 0,32t CO,e.

ﬁ Carbon Footprint

Foundation

ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow
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Arbuzy

6,0%
Pomarancze
0,7%
Banany
3,7%

Batony proteinowe
18,6%

Ciastka
34.6%

Dania z makaronu
36,4%

Wykres 1. Sumaryczny §lad weglowy przekgsek i positkdw

Materiaty promocyjne

Na podstawie danych otrzymanych od organizatoréw na potrzeby wydarzenia

przygotowano:

e koszulki - 360 szt.;
e medale drewniane - 350szt,;
e zestawdw gadzetdw z marki 4F: koszulka, okulary przeciwstoneczne, kask

rowerowy i spodenki rowerowe - 6szt.,

ulotki - 300 szt,;
Zdecydowano sie na wytgczenie z analizy nastepujgcych elementow:

e Scianka z logo rajdu i sponsoréw;
o flagi- 4szt,;

e duzy banner;

ﬁ Carbon Footprint ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow Carbon Footprint Foundation
E’@J Foundation NIP: 8452227592 KRS: 0000785831 carbonfootprintfoundation.com
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W zwiqzku z tym, ze wymienione elementy stanowityby marginalng ilo§¢ sladu

weglowego postanowiono wytqczyc¢ je z obliczen.

Slad weglowy koszulek marki Velor Cycling zostat przekazany przez

organizatoréw rajdu i wynosit 6,5 kg CO,e/koszulke.

Slad weglowy zestawow gadzetdw marki 4F zostat obliczony, w oparciu o emisje
poszczegdblnych elementdéw zestawu. Na potrzeby analizy Slad weglowy koszulek z 4F
zostat przyjety analogicznie do koszulek marki Velor Cycling i wynosit 6,5 kg
CO,/koszulke. Slad weglowy okularéw i kasku zostat okreSlony na podstawie
materiatdw zrédtowych zamieszczonych w bibliografii: 3,72 kg CO,e (okulary) i 0,9 kg
CO,e (kask). Slad weglowy spodenek rowerowych zostat obliczony na podstawie
nastepujgcych zatozen dotyczqcych sktadu materiatu: Poliamid 88%, Elastan 12% oraz
ich masy - 0,2 kg/spodenki. Emisje zwigzane z produkcjg jednej sztuki spodenek

wyniosty 4,68 kg CO,e. Sumaryczna masa jednego zestawu zostata okreSlona na 0,84

kg.

Slad weglowy drewnianych medali zostat obliczony przy zatozeniu, ze sktadajq
sig one w 80% z drewna, a w 20% z poliestru. Za maseg jednostkowq medalu przyjeto

0,032 kg.

W celu obliczenia $ladu weglowego przesytek skorzystano z DHL Carbon
Calculator. Trasy przesytek z koszulkami, medalami drewnianymi i zestawami
gadzetow 4F wyniosty odpowiednio: 744 km, 330 km i 552 km. Ze wzgledu na brak
mozliwosci wpisania doktadnej odlegtosci pokonanej przez przesytki w kalkulatorze
DHL, okre§lono trasy o przyblizonym dystansie wynoszgcym: dla koszulek - 750 km, dla

medali drewnianych - 335 km, dla zestawdw gadzetéw na konkurs marki 4F - 557 km.

ﬁ Carbon Footprint ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow Carbon Footprint Foundation
22 Foundation NIP: 9452227592 KRS: 0000785831 carbonfootprintfoundation.com
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Tabela nr 7. Zestawienie $ladu weglowego transportu materiatéw promocyjnych wysytanych firmq

kurierskq DHL

Materiat Grafika z kalkulatora §ladu weglowego przesyiki $lad weglowy
promocyjny dostarczonej przez DHL przesyiki [kg CO,e]
Summary
750 km | 592 km (GCD)
Koszulki 1.iF 52 0.16 1,77
kgCO 2 kg chm
1.80 iy A
kgCOze (TtW) kgCOze (WW)
Summary
335 km | 258 km (GCD)
Medale 0.25 16 0.05 095
drewniane kgCO = kg chm '
0.25 0.30
kgCOze (TtW) kgCOze (WEW)
Summary
557 km | 460 km (GCD)
Gadzety na 016 5 002 016
konkurs 4F kgCO = kg chm
0.17 0.20
kgCO2e (TtW) kgCOze (WHW)

Slad weglowy poszczegdlnych materiatbw promocyjnych zostat przedstawiony

w tabeli nr 8.

fﬁ Carbon Footprint ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow Carbon Footprint Foundation
E‘_@J Foundation NIP: 8452227592 KRS: 0000785831 carbonfootprintfoundation.com
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Tabela nr 8. Sumaryczny slad weglowy materiatéw promocyjnych

$lad weglowy $lad weglowy suma
Przygotowane materiaty| jednego produktu dostawy [kg COe]
[kg cO.e] [kg cO,e]

Koszulki Velor Cycling 6,5 1,77 2 341,77
Medale drewniane 014 0,25 50,76
Gadzety na konkurs 4F 15,8 0,16 94,99

Ulotki 0,03 9,00
Suma [kg CO.e] - 2,18 2496,52

Za 93,8% wszystkich emisji zwigzanych z produkcjq i transportem materiatéw
promocyjnych odpowiadajg koszulki marki Velor Cycling. Gadzety na konkurs marki 4F
stanowity 3,8%, a medale drewniane 2,03%. Najmniej zanieczyszczeh wytworzyty ulotki -

0,36%. tgczna suma wszystkich emisji $ladu weglowego jest réwna 2,5t CO,e.

Odpady

Podczas rajdu zebrano 6 workdw niesegregowanych odpadéw. Kazdy z workdw
miat pojemnoéé 120 litréw. Do obliczen zatozono, ze 1 m® odpaddéw wazy 140 kg.

Slad weglowy utylizacji powstatych odpadéw zostat oszacowany na podstawie
wskaznikdw zamieszczonych w “UK Government GHG Conversion Factors for Company
Reporting” z 2023 r. przy zatozeniu, ze zebrane odpady trafity na skiadowisko.

Szacunkowy Slad weglowy pochodzqcy z ich sktadowania wyniést 0,05t CO,e.

Podsumowanie i rekomendacje

Sumaryczny $lad weglowy pochodzqgcy z organizacji rajdu wyniost 22,96 ton
CO,e. Wartosci $ladu weglowego w poszczegdlnych obszarach zostaty przedstawione

w tabeli nr 9.

ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow
NIP: 9452227592 KRS: 0000785831

Carbon Footprint Foundation
carbonfootprintfoundation.com

ﬁ Carbon Footprint

Foundation
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Tabela nr 9. Sumaryczny $lad weglowy rajdu rowerowego Climate Classic Poland

Kategoria [tco,e]
Energia elektryczna 0,48
Uczestnikow 15,20
Transport Sztabu 342
Obstuga wydarzenia 0,83
Napoje i positki 0,47
Materiaty promocyjne 2,50
Odpady 0,05
tgcznie 22,96

Napoje i positki

2,1%

Materiaty promocyjne
10,9%

Obstuga wydarzenia
3,6%

Energia elektryczna
2,1%

Transport sztabu
14,9%

Transport uczestnikéw
66,2%

Wykres 2. Sumaryczny §lad weglowy rajdu rowerowego Climate Classic Poland

Obszarem o najwigkszej emisyjnosci jest transport. Odpowiada on za 84,76%
wszystkich emisji i wynosi tqcznie 19,46 t CO,e. Transport uczestnikbw odpowiada za

66,23%. Warto$€¢ ta moze by¢ obarczona duzq niedoktadnosciqg ze wzgledu na brak

@ Curbon Footprint ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow Carbon Footp_irint Founc_lation
—J Foundation NIP: 9452227592 KRS: 0000785831 carbonfootprintfoundation.com
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danych dot. srodkdéw transportu wybranych przez uczestnikbdbw rajdu. Przy organizacji
kolejnej edycji rajdu warto poszerzy¢ iloS¢ pytah stuzgcych do analizy Sladu
weglowego w tym zakresie. Podczas rejestracji uczestnikdbw mozna zada¢ pytania nie
tylko o miejsce, z ktdrego uczestnicy dotrg na wydarzenie, ale takze o Srodek
transportu, wielko§¢ grupy poruszajgcej sie wspdlnym Srodkiem transportu oraz
pokonany dystans. Te informacje mogq by¢ uzyteczne do precyzyjniejszej analizy
wptywu transportu i efektywnego zarzqdzania Srodowiskowego. Warto réwniez
rozwazy& wprowadzenie strategii minimalizacji emisji zwigzanych z transportem,
takich jak promowanie korzystania z bardziej ekologicznych S§rodkdéw transportu,
zachecanie do carpoolingu Ilub organizowanie transportu publicznego dla

uczestnikoéw.

Stosunkowo wysoki poziom emisji zostat zaobserwowany w transporcie sztabu -
wynika on z wyboru wysokoemisyjnych Srodkdéw transportu oraz pokonania przy ich
pomocy znacznej odlegtodci. W tym obszarze rowniez istnieje potencjat do redukcji

emisji poprzez zastosowanie bardziej ekologicznych srodkéw transportu.

Obstuga wydarzenia, materiaty promocyjne, napoje i positki oraz odpady majq
mniejszy wptyw na Slad weglowy, ale wcigz istnieje mozliwo§¢ minimalizacji ich emisiji
poprzez wybdér bardziej ekologicznych i zrbwnowazonych rozwiqzan. Wazne jest aby
projektowaé gadzety w sposdb, ktéry umozliwi ich ponowne wykorzystanie w
przysztych edycjach rajdu. Projektowanie gadzetédw o uniwersalnym charakterze, ktore
nie sqg powigzane z konkretnym tematem czy rokiem, pozwoli na ich dtugotrwate

wykorzystanie, co z kolei redukuje ilos¢ odpaddw zwigzanych z gadzetami.

Energia elektryczna zuzyta podczas wydarzenia stanowi stosunkowo niewielki

udziat w catkowitej emisji. Warto jednak zwrdci¢ uwage na mozliwosci zastosowania
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odnawialnych zrédet energii oraz efektywnego zarzqgdzania energiq elektryczng w celu

dalszej redukcji emisji w tym zakresie.

Podsumowujqgc, istnieje wiele mozliwosci dalszej redukcji Sladu weglowego
poprzez skoncentrowanie si¢ na obszarach o najwigkszej emisyjnosci, takich jak
transport uczestnikbw i sztabu. Wdrazanie ekologicznych strategii, takich jak
zastosowanie bardziej efektywnych srodkéw transportu, wykorzystanie odnawialnych
zrédet energii i minimalizacja gadzetéw oraz odpaddw, moze przyczynic sie do dalszej
ochrony §&rodowiska i zmniejszenia emisji gazédw cieplarnianych zwigzanych z

organizacjq rajdu.

Bibliografia

e A Comparison of Carbon Footprint and Production Cost of Different Pasta
Products Based on Whole Egg and Pea Flour
https://www.researchgate.net/publication/297607836 A Comparison_of Car

bon_Footprint_and_Production _Cost_of_Different_Pasta_Products_Based_o

n_Whole Egg_and_Peda_Flour

e CARBON FOOTPRINT COUNTRY SPECIFIC ELECTRICITY GRID GREENHOUSE GAS
EMISSION FACTORS
https://www.carbonfootprint.com/docs/2023_02_emissions_factors_sources
for_2022 electricity v10.pdf

e CarbonCloud - Carbonhub - Oranges, Egypt

https://apps.carboncloud.com/climatehub/agricultural-reports/benchmarks/b
a65fd88-59¢c1-4a036-925d-d4560455c5fb
e CarbonCloud - Carbonhub - Protein bar

https: .carboncl .com/climateh r t=r rts/id /123169229244
e CarbonCloud - Carbonhub -focus shot
https: rboncl m/climateh r t-r rts/ 81861702245 A

e CO2 of everything - Coke https://www.co2everything.com/co2e-of/coke

e DHL Carbon Calculator
https://www.dhl-carboncalculator.com/#/scenarios

ﬁ Carbon Footprint ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow Carbon Footprint Foundation
EQJJ Foundation NIP: 9452227592 KRS: 0000785831 carbonfootprintfoundation.com


https://www.researchgate.net/publication/297607836_A_Comparison_of_Carbon_Footprint_and_Production_Cost_of_Different_Pasta_Products_Based_on_Whole_Egg_and_Pea_Flour
https://www.researchgate.net/publication/297607836_A_Comparison_of_Carbon_Footprint_and_Production_Cost_of_Different_Pasta_Products_Based_on_Whole_Egg_and_Pea_Flour
https://www.researchgate.net/publication/297607836_A_Comparison_of_Carbon_Footprint_and_Production_Cost_of_Different_Pasta_Products_Based_on_Whole_Egg_and_Pea_Flour
https://www.carbonfootprint.com/docs/2023_02_emissions_factors_sources_for_2022_electricity_v10.pdf
https://www.carbonfootprint.com/docs/2023_02_emissions_factors_sources_for_2022_electricity_v10.pdf
https://apps.carboncloud.com/climatehub/agricultural-reports/benchmarks/ba65fd88-59c1-4a36-925d-d4560455c5fb
https://apps.carboncloud.com/climatehub/agricultural-reports/benchmarks/ba65fd88-59c1-4a36-925d-d4560455c5fb
https://apps.carboncloud.com/climatehub/product-reports/id/123169229244
https://apps.carboncloud.com/climatehub/product-reports/818617022458/USA
https://www.co2everything.com/co2e-of/coke
https://www.dhl-carboncalculator.com/#/scenarios

17

Environmental Impact of Meals: How Big Is the Carbon Footprint in the School
Canteens?https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC8775158/#appl-foo
ds-11-00193

Evaluation of environmental sustainability of biscuits at the product and

sectoral levels

https://www.scien irect.com/scien rticle/pii/S0959652619316154#
Evaluation of life cycle inventory data for recycling systems
https://www.scien irect.com/scien rticl 1i/S092134491400069X#pr

eview-section-snippets
Handbook of Life Cycle Assessment (LCA) of Textiles and Clothing

&sa=X&ved=0ahUKEWjVXgKWNZTZAhVPCMAKHSoVAVMQGBAEIKTAA#vV=onepage

&g&f=false
Research on the Carbon Footprint of Bottled Water

https://www.bieroundtable.com/wp-content/uploads/49d7a0 824b8dcfeaa74
427a56b57abb8e2417e.pdf

How Much Carbon Comes From a Liter of Coke? Companies Grapple With
Climate Change Math

https://www.wsj.com/articles/climate-change-accounting-for-companies-loo

ms-with-all-its—complexities-11628608324
Krajowy Os$rodek Bilansowania i Zarzgdzania Emisjami. (2021) Wskazniki

emisyjnosci 202, SO2, NO, CO i pytu catkowitego dla energii elektrycznej. Instytut
Ochrony Srodowiska.

https://www.kobize.pl/uploads/materialy/materialy do_pobrania/wskazniki e
misyjnosci/Wska%C5%BAniki_emisyjno%C5%9Bci_dla_energii_elektrycznej_gr

udzie%C5%84 _2022.pdf
Okulary przeciwstoneczne https://karuneyewear.com/pages/co?2

The Greenhouse Gas Protocol. (2004). World Resources Institute and World

Business Council for Sustainable Development: Washington, DC, USA.
https://ghgprotocol.org/sites/default/files/standards/ghg-protocol-revised.pdf
Waga drewnianego medalu
https://sklep.wojdrew.pl/medal-drewniany-logo-p-582.html

Carbon Footprint ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow Carbon Footprint Foundation
Foundation NIP: 9452227592 KRS: 0000785831 carbonfootprintfoundation.com


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8775158/#app1-foods-11-00193
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8775158/#app1-foods-11-00193
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652619316154#sec3
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S092134491400069X#preview-section-snippets
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S092134491400069X#preview-section-snippets
https://books.google.co.uk/books?id=v8LlBwAAQBAJ&pg=PA18&lpg=PA18&dq=Roos+et+al.+(2015)+GWP100.+Biogenic+CO2+emissions+considered+climate+neutral.&source=bl&ots=8uiFvlgf2u&sig=VpdBDD8-icL_6sqR-rvQJ3G2PNI&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjVxqKWnZTZAhVpCMAKHSovAVMQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.uk/books?id=v8LlBwAAQBAJ&pg=PA18&lpg=PA18&dq=Roos+et+al.+(2015)+GWP100.+Biogenic+CO2+emissions+considered+climate+neutral.&source=bl&ots=8uiFvlgf2u&sig=VpdBDD8-icL_6sqR-rvQJ3G2PNI&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjVxqKWnZTZAhVpCMAKHSovAVMQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.uk/books?id=v8LlBwAAQBAJ&pg=PA18&lpg=PA18&dq=Roos+et+al.+(2015)+GWP100.+Biogenic+CO2+emissions+considered+climate+neutral.&source=bl&ots=8uiFvlgf2u&sig=VpdBDD8-icL_6sqR-rvQJ3G2PNI&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjVxqKWnZTZAhVpCMAKHSovAVMQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.uk/books?id=v8LlBwAAQBAJ&pg=PA18&lpg=PA18&dq=Roos+et+al.+(2015)+GWP100.+Biogenic+CO2+emissions+considered+climate+neutral.&source=bl&ots=8uiFvlgf2u&sig=VpdBDD8-icL_6sqR-rvQJ3G2PNI&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjVxqKWnZTZAhVpCMAKHSovAVMQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.uk/books?id=v8LlBwAAQBAJ&pg=PA18&lpg=PA18&dq=Roos+et+al.+(2015)+GWP100.+Biogenic+CO2+emissions+considered+climate+neutral.&source=bl&ots=8uiFvlgf2u&sig=VpdBDD8-icL_6sqR-rvQJ3G2PNI&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjVxqKWnZTZAhVpCMAKHSovAVMQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false
https://www.bieroundtable.com/wp-content/uploads/49d7a0_824b8dcfeaa74427a56b57abb8e2417e.pdf
https://www.bieroundtable.com/wp-content/uploads/49d7a0_824b8dcfeaa74427a56b57abb8e2417e.pdf
https://www.wsj.com/articles/climate-change-accounting-for-companies-looms-with-all-its-complexities-11628608324
https://www.wsj.com/articles/climate-change-accounting-for-companies-looms-with-all-its-complexities-11628608324
https://www.kobize.pl/uploads/materialy/materialy_do_pobrania/wskazniki_emisyjnosci/Wska%C5%BAniki_emisyjno%C5%9Bci_dla_energii_elektrycznej_grudzie%C5%84_2022.pdf
https://www.kobize.pl/uploads/materialy/materialy_do_pobrania/wskazniki_emisyjnosci/Wska%C5%BAniki_emisyjno%C5%9Bci_dla_energii_elektrycznej_grudzie%C5%84_2022.pdf
https://www.kobize.pl/uploads/materialy/materialy_do_pobrania/wskazniki_emisyjnosci/Wska%C5%BAniki_emisyjno%C5%9Bci_dla_energii_elektrycznej_grudzie%C5%84_2022.pdf
https://karuneyewear.com/pages/co2
https://ghgprotocol.org/sites/default/files/standards/ghg-protocol-revised.pdf
https://sklep.wojdrew.pl/medal-drewniany-logo-p-582.html

e Watermelon Benefits and Side Effects
https:/ /www.healabel.com/watermelon-benefits/
e What's the carbon footprint of .. a banana?

https://www.th rdian.com/environment/green-living-bl 2010/jul/01
on-footprint-banana

ﬁ Carbon Footprint ul. Jasnogorska 9, 31-358 Krakow Carbon Footprint Foundation
E’@J Foundation NIP: 8452227592 KRS: 0000785831 carbonfootprintfoundation.com


https://www.healabel.com/watermelon-benefits/
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/jul/01/carbon-footprint-banana
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/jul/01/carbon-footprint-banana

